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Construindo habitos
de vida saudavel
para o trabalhador.

Comportamento Preventivos



Vocé sabia que os habitos sao formados pela 6di cas
repeticao de certos comportamentos e acoes e

do cotidiano? preventivos
para vocé deixar

asalide emdia

Depois de aprender e repetir uma agao varias vezes, como
amarrar os sapatos ou escovar os dentes, por exemplo, 0
subconsciente torna-se responsavel por esta acao,
executando-a automaticamente, tornando-se um habito™.

Alerta

Toda doenca detectada em seu processo inicial tem
boas chances de cura. A diabetes, os canceres, doengas
coronarianas, que sao as doencas que mais matam no
mundo, podem ser prevenidas com simples exames
laboratoriais.

(rie bons hdbitos em sua rotina, haja preventivamente e tenha
uma vida muito mais sauddvel.
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Acesse sesipr.com br/cuidesemais e confira outras dicas para melhorar a sua salde.




